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% 5 CAMPIONATO ITALIANO 2026
Camminata 10k LA GRANDE MARATONA DI ALBA E DELLE LANGHE ! TRAIL RUNNING LUNGO FIDAL

172 ECOMARATONA DEL BARBARESCO E DEL TARTUFO BIANCO D’ALBA

ALBA 25 ottobre 2026

REGOLAMENTO E INFORMAZIONI
L’A.S.D. Triangolo Sport Langhe Monferrato Roero — Fidal CN0O40, in collaborazione con Patrocinio Regione Piemonte,
Comuni di Alba, Barbaresco, Neive, Treiso, Ente Turismo Langhe Monferrato Roero, Ente Fiera del Tartufo Bianco d’Alba,

organizza la manifestazione di atletica leggera di TRAIL inserita in Calendario Nazionale FIDAL.

Approvazione FidalPiemonte n. 453/trail/nazionale
PROGRAMMA ORARIO

La manifestazione si svolgera in data domenica |_25_/_10_ / 2026|

Ritrovo: Alba 07:30 Orario di partenza: 9:00

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO
La competizione si svolge sulla distanza di:
e  Maschili: km 21 e 42 e 50 ([ certificati FIDAL, X non certificati)

e  Femminili: km 21 e 42 e 50 ([ certificati FIDAL, X non certificati)

(Sulla distanza di 50 km viene organizzato il Campionato Italiano di Trail Lungo 2026, come assegnazione deliberata dal
Consiglio Nazionale Fidal in data 29 04 2026).

(Sulla distanza di 42 viene organizzata una Staffetta (Relay) NON competitiva, a carattere ludico motorio, e aperta anche ai
non tesserati, a numero chiuso di iscritti max 50 team, con 4 atleti e frazioni di km 11, 8, 8 e 15)

(Per accompagnatori atleti e amici viene organizzata una Camminata/Corsa NC di circa 10 km a carattere ludico motorio)

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto dalle “Norme per I’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo di eta) per la 42 km e da 18 anni
in poi (millesimo di eta) per la 21 km, in possesso di uno dei seguenti requisiti:
e Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL
e Atletiitaliani e stranieriin possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti
tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone

da 20 anni (millesimo di eta) in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera,




in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di
ciascuna manifestazione.

e Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica
Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare
I’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L'autocertificazione andra poi,
comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

e Residenti all’estero, non tesserati, registrati con finalita turistiche sportive, di eta maggiore di anni 20 e che
partecipano in forma non competitiva, sottoscrivendo la lettera di liberatoria appositamente predisposta. | cittadini
stranieri non tesserati potranno partire nelle griglie predisposte per la gara agonistica, fermo restando I'obbligatorieta
di identificazione degli stessi con pettorali dedicati. Dovranno altresi essere inseriti in un ordine alfabetico di arrivo
distinto dalle classifiche della manifestazione agonistica e non potranno beneficiare di premi in natura, denaro, buoni
valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere.

e E’ previsto un numero massimo di iscritti inizialmente stabilito di 200 per la 42 km e 400 per la 21 km, ma che potra
anche variare in base alle richieste pervenute, e comunque nel caso, verranno comunicate eventuali variazioni.

Per la distanza di 42 km e previsto un tempo massimo di ore 6:00.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO DI TRAIL LUNGO

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale Assoluto di Trail Lungo M/F.

2. PROGRAMMA TECNICO 2.1 Uomini/Donne: percorrenza complessiva tra 42 e 80km.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE 3.1 Possono partecipare tutti gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la
qualifica di “Italiano Equiparato”, appartenenti alle categorie Seniores e Promesse.

4. |l Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in cui quello originariamente
previsto non risulti praticabile.

5. Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine di garantire la sicurezza
degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati soltanto se saranno stati completati almeno i 2/3 del percorso
prestabilito.

6. PREMI 6.1 (Vedi art. 19 delle Disposizioni Generali “Norme Attivita”)

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI TRAIL LUNGO MASTER

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano Individuale di Trail Lungo Master maschile e femminile valevole per quattro gruppi
di eta: Master A (da 35 a 44 anni), Master B (da 45 a 54 anni), Master C (da 55 a 64 anni) e Master D (da 65 a 79 anni).

2. PROGRAMMA TECNICO 2.1 Uomini: percorrenza complessiva tra 42 e 80 km —prova unica per tutti i gruppi d’eta. 2.2
Donne: percorrenza complessiva tra 42 e 80km — prova unica per tutti i gruppi d’eta.

3. NORME DI PARTECIPAZIONE 3.1 Possono partecipare gli atleti italiani e atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di
“Italiano equiparato” dai 35 ai 79 anni.

4. Il Comitato Organizzatore deve prevedere un percorso di emergenza, da utilizzarsi nel caso in cui quello originariamente
previsto non risulti praticabile.

5. Nel caso in cui la gara debba essere sospesa o il suo percorso debba essere abbreviato, al fine di garantire la sicurezza
degli atleti, i titoli di campione italiano verranno assegnati 86 soltanto se saranno stati completati almeno i 2/3 del percorso
prestabilito.

6. PREMI 6.1 A cura della FIDAL al primo atleta classificato di ciascun gruppo d’eta (Master A, Master B e Master C e Master

D) verra assegnata la maglia di “Campione Italiano”; i primi 3 atleti classificati di ciascun gruppo sono premiati con medaglia.



ATLETI CON STROLLER X Non sono ammessi

ATLETI ELITE X Tutti gli atleti partecipanti sono considerati élite (Regola 100 R.T.I)

ISCRIZIONI

Iscrizioni online sul sito dell’organizzazione www.triangolosport.it

Costo fasce prezzo per periodo di iscrizione entro 30/04, 30/06, 31/08, 22/10/2026, da 35,00 €. A salire.

RITIRO PETTORALI
Il ritiro dei pettorali avverra presso Alba in zona Duomo, Piazza Vittorio Veneto (Teatro Sociale) nei giorni sabato 24/10

dalle ore 15:00 alle ore 19:00 e domenica 25/10 dalle ore 7:30 alle ore 08:15 ca

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche & a cura di Dream Runners PG ed e effettuato tramite chip al

pettorale usa e getta; le stesse sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.

MONTEPREMI

Il montepremi complessivo della manifestazione ammonta a € 7.500,00 (circa) ed & cosi suddiviso:

Premi in denaro: NO

Rimborsi Spese 900,00 € primi tre M/F:

(50 km: 1° 100,00 €., 2°-3° 50,00 €. - 42 km: 1° 50,00 €., 2°-3° 45,00 €. - 21 km: 1° 40,00 €., 2°-3° 35,00 £€.)

Premi in natura e vari 6.600,00 € ca

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere
ed a qualsiasi titolo) puo essere previsto per gli atleti delle categorie Esordienti, Ragazzi, Cadetti, Allievi, per i possessori di

“Runcard” e “Runcard EPS”.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra
opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla
FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G..
Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate
sul sito internet ___ www.triangolosport.it___ Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali per

prendere parte alla gara sara consegnata dall’organizzazione unitamente al pettorale.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Sito web: www.triangolosport.it

Referente organizzativo: Massimo Casagrande
Telefono: 338 4418425

E-mail: info@triangolosport.it


http://www.triangolosport.it/

